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Cet ouvrage aide à mieux comprendre les origines de la psychologie générale et les grandes 
étapes de son évolution. Plus précisément, les concepts et les modèles théoriques des 
différents courants, notamment du béhaviorisme au cognitivisme, sont abordées et illustrés 
par des exemples d'expérimentations, des synthèses, de petits exercices d'évaluation, etc... 
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Ce livre explique de façon claire et pédagogique l'apport des principaux auteurs du courant 
behavioriste (notamment Watson, Pavlov et Skinner). L'objectif est d'aider à comprendre les 
différentes théories de l'apprentissage par conditionnement (répondant et opérant) et de 
faire découvrir les différents champs d'application de ces modèles comportementaux (par 
exemple: l'éducation, la cognition, la thérapie, etc...) 


